
高校体操部高校体操部高校体操部高校体操部    東海東海東海東海高校高校高校高校総合体育大会総合体育大会総合体育大会総合体育大会のののの結果結果結果結果    

６月２１日，２２日に岐阜メモリアルセンターにおいて東海総体体操競技が行われました。 

本校からは高１澤根佳澄が出場し，個人総合１０位と健闘しました。 

８月のインターハイに向けてさらなるレベルアップを期待しています。 

 澤根佳澄 １０位：８１．６００点 

 

 

 

 

中学体操部中学体操部中学体操部中学体操部    県県県県ジュニアジュニアジュニアジュニア選手権選手権選手権選手権のののの結果結果結果結果    

７月６日に草薙体育館において静岡県ジュニア体操競技選手権が行われ，本校から中学体操部５名が

出場しました。この結果，澤根友梨（中３），寺尾唯（中２），内山万由子（中２）の３名が８月１１日

の東海ジュニア選手権出場を決めました。 

 澤根友梨（中３）  ３位：６１．８００点（跳馬，平均台，ゆか１位）…東海ジュニア出場 

 寺尾 唯（中２）  ７位：５０．２００点 …東海ジュニア出場 

 内山万由子（中２）１１位：４１．４００点 …東海ジュニア出場（繰り上げ） 

 菅野瑞紀（中３） １４位：３４．４００点 

 林 璃音（中１） １７位：３１．０００点 

     

菅野瑞紀 ゆか    内山万由子 段違い平行棒 

 

 

 

 

 

 



体操部体操部体操部体操部    静岡県選手権静岡県選手権静岡県選手権静岡県選手権    澤根友梨澤根友梨澤根友梨澤根友梨（（（（中中中中３３３３））））優勝優勝優勝優勝！！！！    

７月１３日に草薙体育館において，静岡県体操競技選手権大会（国体予選）が行われました。本校か

ら高校生３人と中学３年生２人が出場し，中３の澤根友梨が高校生を圧倒して優勝しました。この結果，

澤根友梨と６位入賞の高１澤根佳澄が８月１９日の東海ブロック大会への出場を決めました。このブロ

ック大会で静岡県チームが３位以内に入れば，澤根友梨の大分国体出場が決まります。 

 澤根友梨（中３）  １位（跳馬，平均台，ゆか１位，段違い平行棒２位）…東海ブロック団体出場 

 澤根佳澄（高１）  ６位（ゆか３位）…東海ブロック個人出場 

 内山千香子（高２） ９位 

 浅倉沙也（高２） １４位（跳馬３位） 

 菅野瑞紀（中３） １６位 

   

７／１４静岡新聞      浅倉沙也 跳馬３位     内山千香子 段違い平行棒 

 

中学体操部中学体操部中学体操部中学体操部    中体連県大会中体連県大会中体連県大会中体連県大会    団体団体団体団体２２２２位位位位でででで東海東海東海東海へへへへ    

７月２６日に静岡中央体育館において静岡県中学校総合体育大会体操競技の部が行われました。 

本校は団体総合２位となり，８月９日，１０日の東海大会に出場が決まりました。中３の澤根友梨が昨

年に続き２年連続で個人総合優勝，また，中２の寺尾唯，内山万由子も５位，６位に入賞しました。 

 団体総合 浜松開誠館中 ２位：１９８．４５０点…東海大会出場 

 個人総合 澤根友梨   １位：９１．６５０点（跳馬，平均台，ゆか１位，段違い平行棒３位） 

      寺尾 唯   ５位：８１．１００点            

      内山万由子  ６位：７７．１００点 

      林 璃音  １４位：５７．８５０点 

      菅野瑞紀  １５位：５６．０５０点 

   

寺尾 唯 跳馬 



高校体操部高校体操部高校体操部高校体操部    全国高校総合体育大会全国高校総合体育大会全国高校総合体育大会全国高校総合体育大会のののの結果結果結果結果    

    ８月６日～８日に埼玉県くまがやドームにて全国高校総合体育大会体操競技大会が行われました。本

校から静岡県個人代表として，高１の澤根佳澄が出場しました。予選を終了して個人枠１９位（出場２

７０人中７４位）で個人枠１６位に届かず，惜しくも決勝進出を逃しました。この経験を来年以降に生

かしてほしいと思っています。 

 予選（規定演技） 澤根佳澄 ７４位（個人１９位）３５．６５０点 … 予選敗退 

   

 

中学体操部中学体操部中学体操部中学体操部    東海中学総体東海中学総体東海中学総体東海中学総体    澤根友梨澤根友梨澤根友梨澤根友梨（（（（中中中中３３３３））））個人個人個人個人でででで全国全国全国全国へへへへ    

    ８月９日・１０日に静岡中央体育館において東海中学校総合体育大会体操競技の部が行われました。 

本校は静岡県第２代表で出場しましたが，惜しくも３位に終わり全国大会出場を逃しました。 

個人総合では開会式で選手宣誓を務めた中３の澤根友梨が７位に入り，個人枠４位で８月１８日から

長野市で行われる全国中学総体への出場を決めました。２日目自由演技の３種目めの跳馬で右足首を痛

めた澤根は，途中棄権も考えましたが，今田先生の励ましにより４種目めの段違い平行棒を無難にこな

し全国出場を決めました。全国大会までにけがを回復させ，良いパフォーマンスを見せてほしいと願っ

ています。 

団体総合 浜松開誠館中 ３位：１９７．４５０点 

 個人総合 澤根友梨   ７位：９０．５２５点 …全国大会出場 

      寺尾 唯  １４位：８１．０７５点 

      内山万由子 １７位：７７．８００点 

      菅野瑞紀  ３０位：６０．４５０点 

  

８／１１ 中日新聞 

 

 

 

 



中学体操部中学体操部中学体操部中学体操部    東海東海東海東海ジュニアジュニアジュニアジュニア選手権選手権選手権選手権のののの結果結果結果結果    

 中体連に続き，８月１１日に静岡中央体育館において東海ジュニア体操競技選手権の部が行われまし

た。前日のけがで中３の澤根友梨は棄権。中２の寺尾唯，内山万由子が出場しました。２人とも前日の

東海中学総体の反省をもとに落ち着いた演技を見せました。 

 寺尾 唯  １４位 ４７．６００点 

 内山万由子 １７位 ４５．６５０点 

 

 

中学体操部中学体操部中学体操部中学体操部    全国中学総体出場選手激励会全国中学総体出場選手激励会全国中学総体出場選手激励会全国中学総体出場選手激励会    選手代表選手代表選手代表選手代表のののの言葉言葉言葉言葉    

    ８月１４日に浜松市役所において全国中学総体出場選手激励会が行われました。浜松市内の中学校か

ら各競技に出場する２６校８３選手を代表して，本校体操部３年の澤根友梨が選手代表の言葉を述べま

した。花嶋副市長の激励に対して「郷土浜松の誇りを胸に全力で戦ってきます。」と力強く健闘を誓い

ました。 

 

８／１５中日新聞 

 

 

 

 

高校体操部高校体操部高校体操部高校体操部    東海体操競技選手権大会東海体操競技選手権大会東海体操競技選手権大会東海体操競技選手権大会    兼兼兼兼    第第第第６３６３６３６３回国回国回国回国民体育大会民体育大会民体育大会民体育大会東海東海東海東海ブロックブロックブロックブロック予選会予選会予選会予選会    

    ８月１９日に愛知県小牧パークアリーナにおいて東海体操競技選手権大会兼国体東海ブロック

予選が行われました。本校から高１の澤根佳澄が東海体操競技選手権大会の部に出場し，個人総合

９位と健闘しました。なお，中３の澤根友梨も国体東海ブロック予選（団体）に出場する予定でし

たが，長野市で行われる全国中学総体と日程が重なったため欠場しました。静岡県チームは２位に入賞

したため，澤根友梨の大分国体出場が決定しました。また，本校教諭の今田富士子先生が本県少年女子

チームの監督として大分国体に参加します。 

 澤根佳澄（高１） 東海体操競技選手権個人総合 ９位：４６．８５０点 

澤根友梨（中３） 大分国体出場決定 

今田富士子先生  大分国体少年女子監督 

 

 



中学体操部中学体操部中学体操部中学体操部    全国中学校総合体育大会体操競技選手権全国中学校総合体育大会体操競技選手権全国中学校総合体育大会体操競技選手権全国中学校総合体育大会体操競技選手権のののの結果結果結果結果    

    ８月１８日～２０日に長野市ホワイトリングにおいて全国中学校総合体育大会体操競技選手

権が行われ，本校から澤根友梨（中３）が個人総合に出場しました。１９日の規定演技では実力

を見せつけて１０位につけましたが，２０日の自由演技では東海大会で痛めた右足首の痛みが引

かず，技の難度を落としての演技を余儀なくさせられました。痛みをおしての演技でしたが良く

健闘し，個人総合２５位となりました。９月２７日からの大分国体に備えて，けがが回復するこ

とを祈ります。 

 個人総合 澤根友梨 ８４．７００点：２５位／１０８人 

  

       


